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「生涯にわたる心ゆたかなくらし」――生協はその実現を、めざすべき姿の一つとして
掲げ、具体的な活動をすすめてきました。その一つとして、誰もが必ず当事者になる
「老いや介護」について、できるかぎり早いうちに学び、備えておくために、「生協10の
基本ケア®」を合言葉とした活動を全国に広げています。
生協10の基本ケア®やその冊子「くらし・介護のヒント集」では、「自分らしい、ふつう
の生活」を支える、くらし・介護の基本的な手法や考え方をお伝えしてきました。本誌
「生協のくらしの困りごとヒント集　介護編」では、これと補いあう情報やメッセージ
を、組合員一人一人の困りごとに寄り添いながらお届けして
います。
本誌に掲載したヒントや組合員の方々からの声が、あなたや
あなたの大切な人のくらしの困りごとに少しでもお役に立
てば幸いです。本誌や生協10の基本ケア®を通じて、人生
100年時代にふさわしい、「みんなが介護について笑顔で話
せて、みんなが地域のなかで自分らしく元気に生きられる
社会」へ向かう、ポジティブな変化を後押ししていきたいと
考えています。

一般社団法人　全国コープ福祉事業連帯機構

生協と、生協を母体に設立された社会福祉法人が設立し参加する、事業支援団体です。誰もが安心して自分ら
しく暮らし続けることのできる地域づくりに貢献するために、参加法人同士の学び合いを基礎とし、「生協１０
の基本ケア®」のブランド化、介護人材の確保と育成、経営ノウハウの取得・共有化などの各種協同事業を展開し
ています。

「生協の保障の考え方ガイドBOOK」では、保障全般（共済や保険）の知識や
考え方をお知らせし、組合員の安心なくらしを応援します。
日常生活には、どんなリスクが潜んでいる？ それらに、
どんな保障で備えたらいい？ ムラやムダもなくしたい！ 
などなど。さまざまなリスク、必要な備えを理解し、
ご自身の保障を見直すきっかけにしましょう。
ぜひ「生協のくらしの困りごとヒント集」シリーズとあわせて
ご活用ください。

結びにかえて 監修者からのメッセージ

一般社団法人　全国コープ福祉事業連帯機構

ご案内 生協の保障の考え方ガイドBOOK
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